
IN2IT

K R I S T I A N S U N D

01.03. -  08.03. 2026

P R O G R A M    
2 0 2 6

DANSEFESTIVAL

Beyond Emergency -
Dance as a Practice of
Agency

Årets tema:



B E Y O N D  E M E R G E N C Y  -  D A N C E  A S
A  P R A C T I C E  O F  A G E N C Y

F O R E S T I L L I N G E R

W O R K S H O P S

01. MAR
17:00 - 17:45

28.FEB
13:00 -14:00

SHORT STORIES | REGIONALE DANSEGRUPPER (NO) 

FESTIVAL KICK OFF  | FILMVISNING: WIND BETWEEN
THE ISLANDS 

Normoria / Operasal

Normoria / Operasal

IN2IT 2026 tar utgangspunkt i årets tema Beyond Emergency – Dance as a
Practice of Agency. Festivalen utforsker hvordan dans kan være mer enn en
reaksjon på kriser og uro, og i stedet fungere som et aktivt verktøy for
handling, valg og fellesskap.

03.MAR
17:00 - 17:45

WORKSHOP MED MAJEKO BALLETTSAL 2
Målgruppe: barn 10-12 år

Normoria, Ballettsal 2

04. MAR 
19:00 - 20:00

PANOPTICON (GR) | CHASING BUTTERFLIES (SE)DOUBLE 
BILL

DOUBLE 
BILL

DOUBLE 
BILL

Normoria / Operasal

04. MAR
17:00 - 18:30

PRODA WORKSHOP MED SHELMITH ØSETH Normoria, Ballettsal 2

06. MAR
19:00 - 20:00

INTERRUPTED ECHOES | SPOR I BEVEGELSE Normoria, Operasal

07. MAR
10:00 - 10:45

07. MAR
13:00 - 14:00

08. MAR
09:00 - 10:30

WORKSHOP FOLKEDANS FOR 1.–3. TRINN 
med Anna Gjendem og Nina Byttingsmyr

WORKSHOP FOLKEDANS FOR VOKSNE
med Anna Gjendem og Nina Byttingsmyr

PRODA KLASSE MED JO STRØMGREN KOMPANI

WORKSHOP FOLKEDANS FOR 4. - 8. TRINN
med Anna Gjendem og Nina Byttingsmyr

Normoria, Symfonisal

Normoria, Symfonisal

Normoria, Ballettsal 2

07. MAR
19:00 - 19:50

08. MAR
19:00 - 20:00

SURGE | REQUIEM (UK)

KJELLEREN | JO STRØMGREN KOMPANI  (NO)

Normoria, Operasal

Normoria, Operasal

03. MARS
19:00 - 19:25

LUCID ABSURDITIES | TARANTISM (GR)
(After talk : Foaje 19:45-20:15)

(After talk : Foaje 20:15 - 20:45)

(After talk : Foaje 20:00 - 20:30)

(After talk : Foaje 20:15 - 20:45)

(After talk : Foaje 20:10 - 20:40)

(After talk : Foaje 16:15-16:45)

(After talk : Foaje 16:15-16:45)

Normoria / Lillesal

04. MAR
15:00 - 16:30

PRODA WORKSHOP MED TARANTISM Normoria, Ballettsal 1

05. MAR
19:00 - 19:40

WAKATI | ØSETH / MEIDELL (NO) Normoria, Lillesal

RØYSTER | SOLVEIG STYVE HOLTE (NO)

06.MAR
16:30 - 17:15

WORKSHOP MED TAVAZIVA DANCE
Målgruppe: 8. - 10.trinn

Normoria, Ballettsal 2

07. MAR
16:00 - 17:00

Kristiansund Kunsthall

07.MAR
11:00 - 11:45

Normoria, Symfonisal

08. MAR
15:00-16:00

FIFTY WAYS TO LEAVE A SHAPE | SIRI JØNTVEDT (NO) Normoria, Lillesal



BARNAS DAG!!

7. MARS.
BARNAS DAG!!

F O R E D R A G ,  S E M I N A R  &  S A M T A L E R

AKTIVITETER FOR BARN 13:00 - 17:00

EVENTS

02. MAR
09:30 - 13:00

KUNSTKRITIKK-KURS MED GRACE TABEA TENGA Normoria, Formidlingssal

07. MAR
12:00 -12:50

02. MAR
07:00 - 08:30

07. MAR
23:00 - 02:00

07. MAR
14:00 - 14:50

HIMSTREGIMSER OG ANDRE DUPPEDITTER –
UTVIK/BARFOD (NO)

MORGENRAVE MED DJ KIIRA

DJ LOVE PUMP

HIMSTREGIMSER OG ANDRE DUPPEDITTER –
UTVIK/BARFOD (NO)

Normoria, Lillesal

Normoria, Lillesal

Normoria

03. MAR
17:00 - 18:40

PANELSAMTALER: 
KUNSTENS PLASS I OFFENTLIGHET OG UTDANNING

Normoria, Operasal

06. MAR
17:30 - 18:30

08. MAR
17:30 - 18:30

PANEL TALK: FROM WHERE DO WE SPEAK

PANELSAMTALE: UNDERGROUND HISTORIES –
BODIES IN MOTION

Normoria, Øvre Foaje

Normoria, Øvre Foaje

03. MAR
09:30 - 13:00

KUNSTKRITIKK-KURS MED GRACE TABEA TENGA Normoria, Formidlingssal

07.MAR
13:00 - 13:30

07.MAR
14:50 - 15:40

SANGSTUND FOR BARN 

GØYALE AKTIVITETER I REGI AV NEAS OG
SPAREBANK 1 NORDMØRE

Normoria, Nedre Foaje

Kunsthallen

SK6

05. MAR
09:30-13:00

SEMINAR: Å FORSTÅ MANGFOLD Normoria, Formidlingssal

08. MAR
11:00 - 14:30

SEMINAR: CARE AS PRACTICE Normoria, Biblioteket

Gjennom forestillinger, workshops og samtaler møter vi
kunstnere som bruker dans til å ta plass, skape endring
og åpne nye rom for deltakelse. Programmet inviterer
publikum inn i opplevelser som både berører og
engasjerer – og som viser hvordan kroppen kan være en
kilde til styrke, refleksjon og handling.

IN2IT 2026 er en møteplass for ulike uttrykk, stemmer og
perspektiver – med dansen som et felles utgangspunkt.

Velkommen til IN2IT!

GRATIS

GRATIS

GRATIS

GRATIS



creative studio

P R O G R A M    
2 0 2 6

IN2ITFEST.NO

K R I S T I A N S U N D
01.03 -  08.03.26

Velkommen til IN2IT International Dance Festival
– en pulserende feiring av dansekunst!

BILLETTER KJØPES HER:
WWW.IN2ITFEST.NO
ELLER WWW.OIK.NO

STO R  TA K K  T I L  A L L E  VÅ R E  FA N STA ST I S K E  S P O N S O R E R :


